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माटी-माटी खलेें,

आओ, पानी-पानी खलेें;

धिती में बीजों को बोए,ँ

खले पकसानी खलेें।

छुपपम-छुपपी खलेें,

आओ, झलूम-झलूी खलेें;

चढ़ें पेड़ पि पकड़म-पकड़ी,

कूदम-कूदी खलेें।
– शयाम सशुील

झूलम-झूली

आनं्दमयी कचिता
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1. बचच ेक्ा-क्ा कि िह ेहैं?

2. आपको कौन-कौन से खले पसंद हैं?

3. माटी-माटी खले कैसे खलेा जाता होगा?

बातिीत के चिए 

1. िबदों क् दूसर् स्थी खोजकर बत्इए, शिशखए और पढ़कर सनु्इए – 

 छुपपम – ........................... झलूम –  ...........................

 पकड़म – ........................... कूदम – ...........................

2. नी्ेच शद ए गए िबदों के न्म सशुनए – 

 
झलूा

       
छुपपम

       
खले

       
झडंा

       
खते

       
छतिी

        बत्इए, इन न्मों की पहिी धवशन में कर् अंतर है?

3. नी्ेच शदए गए िबदों को पशढ़ए। अब इनमें ‘उ’ (   ु ) र् ‘ऊ’(   ू) की म्त्र् 
िग्कर नए िबद बन्इए और शिशखए – 

छुपपी

शब्दों का खेि  

फल – .............. पिी – .............. सिाही – .............पल – ..............

शिक्षण-सकेंत – ‘झूि्’, ‘्ुप्पम’, ‘खेि’, ‘झंर्’, ‘खेत’, ‘्तरी’ आशद एवं अनर िबदों की सह्रत् से बच्चों को 
‘झ’, ‘्’, ‘ख’ की धवशनरों एवं आकृशतरों (अक्षरों) से पररश्चत कर्ए ँतथ् इनसे बनने व्िे अनर िबद भी पू े्ं । बच्चों 
से पू े्ं  शक उनकी भ्ष् में इनहें कर् कहते हैं।
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पचिए और चमिाइए

चढ़ें पेड़ पि पकड़म-पकड़ी 

धिती में बीजों को बोए ँछुपन-छुपाई खलेें

आओ झलूम-झलूी खलेें
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कक्ष् के अपने स्शथरों के स्थ शमिकर कशवत् में शदए गए खेि खेशिए। 
खेि क् श्चत्र बन्कर अपने पररव्र के िोगों को बत्इए।

खेि-खेि में

एक थे भाई खट,

एक थे भाई पट।

पाई एक मटि,

दोनों दौडे़ झट। 

आधी खाए खट, 

आधी खाए पट।

वो दखेो खट पट,

सो्े हैं सट सट।
– सशुाील शकु्ल

झटपट कचहए
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चित्र और बातिीत

मिेािाँव
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शिक्षण-सकेंत – पोस्टर के शवषर में ्च्च य्ा करें, 
जैसे– खेतों में कौन-कौन, कर्-कर् क्म कर रह् 
है? खेत में म्च्न करों बन्ई ज्ती होगी? आशद।
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चित्रकारी

हम्री थ्िी तक रो्टी कैसे पहु्ँचती है? ्च्च य्ा कीशजए और शिर इसे श्चत्रों द््र् 
शदख्ने क् प्रर्स कीशजए। श्चत्र बन्ने के स्थ-स्थ कु् िबद भी शिशखए –
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